Waarom training

In groepsverband?
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Fysiotherapie of oefentherapie wordt meestal individueel aangeboden. Soms is het zinvoller om in een groep te oefenen. De leden van een groep kunnen elkaar stimuleren en bovendien informatie uitwisselen. De fysiotherapeuten die in Amsterdam en Utrecht groepsbehandelingen uitvoeren, werken samen in een netwerk. Door samenwerking en evaluatie delen zij onderling kennis en ervaring, met als resultaat een hogere kwaliteit van zorg.

Voor wie?


Voor vrouwelijke migranten die al langer dan 6 maanden (pijn)klachten aan het bewegingsapparaat hebben.

Het doel?


Meer inzicht in de relatie tussen spanning en lichamelijk klachten. Ervaren dat bewegen goed is ondanks pijn of andere klachten.

Waaruit bestaat het programma bij de fysiotherapeut?


Intake: 

· vraaggesprek

· lichamelijk onderzoek

· invullen vragenlijst

Behandelprogramma:

· conditietraining

· ontspanningsoefeningen

· voorlichting

· ervaringen uitwisselen

· proefles buurtgym

Eind evaluatie:

· invullen vragenlijsten

· laatste adviezen
 

Tijdens het programma wordt een aantal malen gebruik gemaakt van de hulp van Voorlichters Eigen taal en Cultuur (VETC'ers).

Duur en frequentie?


Gedurende 10 weken komt de groep twee maal per week anderhalf uur bijeen.

Verwijzing?


Alleen op verwijzing van een arts is het mogelijk de groepsbehandelingen te volgen.

Van iedereen die instemt met deelname wordt verwacht dat deze de groepsbehandeling volledig volgt. Na afloop van het gehele programma stuurt de therapeut een eindrapport naar de huisarts of specialist.

Vergoeding?


Indien u aanvullend verzekerd bent bij Agis wordt de groepstherapie vergoed. Bij andere verzekeraars dient voor aanvang van het programma toestemming gevraagd te worden.Het is niet mogelijk om tegelijkertijd naast en groepsbehandeling een andere vorm van fysio- of oefentherapie te volgen.

Waar kunt u aanmelden?

Fysiotherapiepraktijk Livingstone


Lienet Vegter

Livingstonelaan 934

3526 JM Utrecht

tel: 030-2888325
Fysiotherapie Marco Polo


Sonja de Cocq

Marco Pololaan 111

3526 GB Utrecht

tel: 030-2674760
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